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Цель: вызвать эмоционально положительное отношение к праздникам, 
доставить детям удовольствие, повеселить, обогатить новыми 
впечатлениями, формировать основы досуговой культуры. 
 
Инструктор: Здравствуйте, ребята! Как хочется побывать в гостях у 
солнышка? 
Дети: Да! 
Инструктор: Вы пойдете со мной? 
Дети: Да! 
Инструктор: Ну, тогда в путь! 
Инструктор: Мы за солнышком идём, сто друзей себе найдём. 

 
Дети идут за педагогом по кругу. 

 
Инструктор: Мы шагаем, мы шагаем прямо по дорожке, 
                       Хорошенько поднимаем выше, выше ножки. 

 
Ходьба с высоким подниманием колена. 

 
Инструктор: На полянке расцвели белые ромашки, 
                          Голубые васильки, розовые кашки. 
                       Все цветочки улыбнулись,  
                          Прямо к солнцу потянулись. 

 
Дети поднимаются на носки, тянут руки вверх. 

 
Инструктор: На пути стоят пеньки. Перешагнем их осторожно! 
 

Перешагивание через препятствия. 
 
Инструктор: Мы попрыгаем и встанем,  
                          Может солнышко достанем? 
 

Прыжки на двух ногах на месте. 
 
Инструктор: В гости к солнышку идем. 
Под мосточком  мы пройдем. 
 (подлезание детей под дугу). 

 
Дети выполняют задание. 

 
 
 
 
 
 



 
 
Инструктор: На мостик  забираемся 
                        И с солнышком встречаемся.   
(переход через мостик, помощь инструктора по ф/к) 
 

Инструктор надевает маску солнышка, общается с детьми от имени 
солнышка . 

Солнышко: Ребята, как я  радо  вас видеть, вы такие дружные, веселые.  
Вы любите играть в игры? 
 
Дети: Да! 
Солнышко: Я предлагаю вам поиграть в игру «Солнышко и дождик». 
 

Игра «Солнышко и дождик». 
 
Солнышко: Ребята,  вы такие фантазеры и, наверное,  вы мне подскажете, 
как можно изобразить солнышко, если нет карандашей. 

 
Ответы детей. 

 
Солнышко: Правильно, из спортивного инвентаря. 

 
Дети работают со спортивным инвентарём. 

 
Солнышко: Какие отличные работы, и с заданием вы справились. Мне 
очень понравилось, с вами весело. Но я не прощаюсь, загорайте, 
отдыхайте, купайтесь, закаляйтесь. А я буду вам ярко светить и тепло 
дарить! 
 
Инструктор: Ребята, солнышко от нас далеко не ушло, вон оно по небу 
катится, давайте ему помашем  ручками. А теперь нам пора возвращаться в 
детский сад. Мы налево повернулись, мы направо повернулись, в детский 
садик мы вернулись. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 


